
～予約不要・どなたでもご参加頂けます～

３月７日(土)
16：00～17：00

住      所 東京都調布市小島町1-35-13 
電話番号 042-426-1193

クオール薬局調布店

お薬相談
健康相談

①尿漏れ解消「骨盤底筋トレーニング」
②お薬・健康の相談会

会場：クオール薬局調布店２F お薬手帳や、今服用している
お薬を持ってきていただける
とより詳しくご相談が
できますよ！

お薬手帳や、服用
しているお薬を
持ってきていただ
けると、より詳し
くご相談ができま
すよ！

骨盤庭筋
トレーニング
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